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1. Przedstaw zadania potoznej w promocji zdrowia.
2. Omoéw wymiary zewnetrzne miednicy kostnej kobiety.
3. Omow cele edukacji przedporodowe;.
4. Przedstaw zasady profilaktyki wysitkowego nietrzymania moczu.
5. Omdw, jakie znaczenie dla zdrowia ma styl zycia ciezarnej.
6. Omow pewne objawy cigzy.
7. Omoéw podstawe prawng wykonywania zawodu potoznej, wymien na czym polega wykonywanie
zawodu potoznej wg przepiséw prawa.
8. Prosze przedstawi¢ cel wykonania testu obcigzenia 75g glukozy — omoéw przygotowanie i przebieg
badania, wskazania u kobiet ciezarnych, oraz mozliwe wyniki i diagnoze.
9. Omdw dziatania edukacyjne jakie podejmuje potozna wobec kobiety planujacej cigze.
10. Prosze przedstawic ocene i interpretacje profilu biofizycznego ptodu.
11. Omoéw role potoznej w profilaktyce zaburzen statyki narzadu rodnego oraz wysitkowego
nietrzymania moczu.
12. Prosze omowic¢ czynniki ryzyka porodu przedwczesnego.
13. Oméw role potoznej w opiece nad kobietg po porodzie drogami natury.
14. Prosze scharakteryzowad krwawienia z drég rodnych w Il trymestrze cigzy oraz przedstawic ich
konsekwencje.
15. Oméw zasady profilaktyki choréb nowotworowych szyjki macicy.
16. Prosze omowic istote badania w kierunku Streptococcus agalactie z grupy B wykonywanego u
kobiety ciezarne;j.
17. Oméw zadania potoznej w przygotowaniu kobiety do pobrania badania cytologicznego szyjki
macicy.

18. Prosze wymieni¢ i omoéwic diagnostyke chordb infekcyjnych pochwy.



19. Omdw zasady pielegnacji kikuta pepowinowego noworodka.

20. Prosze wyjasni¢ na czym polega cytodiagnostyka raka szyjki macicy u kobiet w cigzy.

21. Omoéw dziatania edukacyjne potoznej skierowane do kobiet w zakresie profilaktyki chordb
nowotworowych narzadu rodnego i gruczotu piersiowego.

22. Prosze omowic przyczyny i objawy wstrzgsu krwotocznego.

23. Przedstaw zadania potoznej rodzinnej w opiece nad kobietg i jej dzieckiem.

24. Prosze oméwié postepowanie diagnostyczne u ciezarnej po urazie brzucha. Oméw diagnostyke
réznicowq i zaproponuj niezbedne badania obrazowe.

25. Scharakteryzuj rodzaje objawdw cigzowych.

26. Omow istote niewydolnosci ciesniowo — szyjkowej.

27. Omoéw zmiany ogdlnoustrojowe zachodzace w organizmie kobiety podczas cigzy.

28. Omoéw czynniki predysponujace do przedwczesnego pekniecia pecherza ptodowego.

29. Okresl dziatania edukacyjne potoznej w stosunku do ciezarnej w | trymestrze cigzy.

30. Omow wskazania do oceny poziomu markeru fibronektyny ptodowej w cigzy.

31. Scharakteryzuj zaburzenia depresyjne wystepujace po porodzie.

32. Prosze przedstawié wytyczne dotyczace wykonania pierwszego przesiewowego USG w cigzy (11-
14t.c.), cel oraz kryteria oceny stosowane w czasie tego badania.

33. Omow zalecenia dotyczace zywienia kobiet w okresie laktacji.

34, Omoéw cechy noworodka donoszonego.

35. Omow zadania szkoty rodzenia.

36. Wymien objawy towarzyszgce przedwczesnemu oddzieleniu sie tozyska prawidtowo
usadowionego.

37. Omow zalety karmienia naturalnego.

38. Wymien objawy i przyczyny wielowodzia .

39. Omow badanie przesiewowe prowadzone w profilaktyce cukrzycy w cigzy.

40. Omow istote objawu Chadwicka.

41. Przedstaw gtéwne etapy fizjoterapii przytézkowej u pacjentki po cieciu cesarskim.



42. Wymien objawy i przyczyny matowodzia.

43. Przedstaw dziatania edukacyjne potoznej rodzinnej w stosunku do potoznicy w czasie pierwszej
wizyty patronazowe;.

44. Omow objawy podmiotowe charakterystyczne dla stanu przedrzucawkowego.

45. Omow najczestsze problemy laktacyjne wystepujace u pacjentki po porodzie drogami oraz sitami
natury.

46. Omow istote objawu Hegara.

47. Omoéw problemy laktacyjne moggce wystepowad u pacjentki po cieciu cesarskim.

48. Omow istote wstrzgsu hipowolemicznego u kobiety ciezarnej.

49. Omow zakres $wiadczen profilaktycznych wykonywanych podczas wizyty kobiety ciezarnej do 10
tygodnia cigzy. Wymien takze badania diagnostyczne zlecane podczas takiej wizyty.

50. Scharakteryzuj czynniki predysponujgce oraz objawy zespotu Sheehana.

51. Przedstaw postepowanie z pacjentka w cigzy po wyznaczonym terminie porodu.

52. Omow istote zespotu Ashermana .

53. Wymien najczesciej wystepujace problemy laktacyjne ze strony noworodka.

54. Omow czynniki predysponujgce oraz objawy towarzyszace zatorowi wodami ptodowymi.

55. Omow zasady prawidtowego przystawienia noworodka do piersi.

56. Prosze oméwic czynniki ryzyka porodu przedwczesnego.

57. Omow dziatanie edukacyjne potoznej w zakresie promocji karmienia piersia.

58. Wymien czynniki predysponujgce do transmisji doptodowe] wirusa HIV.

59. Omow niefarmakologiczne sposoby tagodzenia bdlu, ktore potozna moze zaproponowacé
samodzielnie rodzacej.

60. Omow sposdb postepowania w przypadku podejrzenia infekcji HPV u kobiety ciezarne;j.

61. Omow zadania potoznej podczas prowadzenia | okresu porodu fizjologicznego.

62. Omow sposoby zapobiegania zakazeniu Toxoplasma gondii.

63. Omow cel i zasady wykonania | oraz Il chwytu Leopolda.



64. Przedstaw czynniki ryzyka dla ptodu powstajgce w sytuacji rozwoju cholestazy ciezarnej.

65. Wymien objawy i przyczyny krwawien w cigzy w | i Il trymestrze.

66. Podaj definicje drugiego okresu porodu.

67. Wymien objawy i przyczyny krwawien w cigzy w Il trymestrze.

68. Podaj definicje trzeciego okresu porodu.

69. Zaplanuj opieke nad ciezarng z rozpoznanym tozyskiem przodujacym.

70. Omow sposdb postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia uktadu moczowego u kobiety
ciezarnej.

71. Omow opieke nad kobietg ciezarng z zakrzepowym zapaleniem zyt.

72. Wymien objawy charakterystyczne dla niedoczynnosci tarczycy wystepujace u kobiety ciezarne;j.
73. Omow istote reguty Naegelego.

74. Wymien objawy kliniczne charakterystyczne dla zylnej choroby zakrzepowo- zatorowej koriczyn
dolnych w przebiegu cigzy.

75. Wymien objawy i przyczyny krwawien w cigzy w Il trymestrze.

76. Omow objawy oraz czynniki predysponujgce do rozwoju zakazen grzybiczych w obrebie pochwy u
kobiet ciezarnych.

77. Prosze oméwic zapotrzebowanie na sktadniki mineralne i witaminowe u kobiet ciezarnych ze
szczegblnym uwzglednieniem kwasu foliowego.

78. Omow etapy przygotowania kobiety do badania cytologicznego.

79. Prosze zdefiniowad zespdt FAS oraz scharakteryzowac cechy i opisac problemy noworodka z tym
problemem.

80. Podaj definicje akceleracji.

81. Prosze wymienic¢ i omowic¢ warunki do wykonania testu niestresowego.

82. Wymien badania jakie nalezy wykona¢ przed planowang operacjg ginekologiczna.

83. Prosze wymienic zadania potoznej w profilaktyce zakazen rany pooperacyjne;j.

84. Wymien jakie nieprawidtowe zachowania ciezarnej mogg doprowadzi¢ do wystgpienia

przedwczesnej czynnosci skurczowej miesnia macicy.



85. Prosze wymieni¢ wskazania do zastosowania profilaktyki przeciwzakrzepowej w trakcie cigzy i w
okresie okotoporodowym.

86. Scharakteryzuj pojecie deceleracji.

87. Prosze omdwié zasady postepowania w celu stymulacji dojrzatosci uktadu oddechowego ptodu.
88. Zaplanuj obserwacje ciezarnej w cigzy powikfanej przedwczesnym odptywaniem wod ptodowych.
89. Prosze omoéwié diagnostyke niedoczynnosci tarczycy w okresie pre-koncepcyjnym oraz w okresie
cigzy.

90. Zaplanuj obserwacje ciezarnej w cigzy powiktanej tozyskiem przodujgcym.

91. Omow zasady profilaktyki wad cewy nerwowej.

92. Podaj definicje pierwszego okresu porodu.

93. Oméw udziat potoinej w edukacji matki z zakresu pielegnacji noworodka w pierwszych
tygodniach zycia.

94. Podaj definicje oraz omoéw zastosowanie wskaznika Allgowera.

95. Omow sposoby postepowania przy nudnosciach, wymiotach oraz zaburzeniach zotgdkowo
jelitowych pojawiajgcych sie w pierwszych tygodniach cigzy.

96. Omow objawy charakterystyczne dla przetomu tarczycowego w cigzy.

97. Przedstaw cel i zadania organizacji opieki tréjstopniowej w Polsce.

98. Podaj objawy kliniczne sugerujace zespdt DIC — zagrozenia dla matki i ptodu.

99. Wymien prawdopodobne oraz pewne objawy cigzy.

100. Podaj objawy kliniczne sugerujgce rozwadj wstrzgsu hipowolemicznego — zagrozenia dla matki i
ptodu.

101. Omoéw cel badania kardiotokograficznego jako techniki diagnostycznej stosowanej w okresie
cigzy.

102. Zaplanuj obserwacje ciezarnej w cigzy powiktanej wewngatrzwgtrobowg cholestazg ciezarnych.



