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Wykład plenarny: 

Dr Paweł Goryński 

Kompleksowa ocena potrzeb zdrowotnych regionu - mapy potrzeb zdrowotnych 
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 Sesji przewodniczą: Dr hab. Jadwiga Hamułka 

                                  Dr hab. Anna Kołłajtis-Dołowy 

10’ 
Zuzanna Krupa, Ocena zawartości w diecie witamin antyoksy-

dacyjnych w odniesieniu do stanu odżywienia organizmu. 
PWSiIP Łomża 

10’ 
Agata Kiciak, Spożycie napojów przez młodzież gimnazjalną    

i licealną. 

Śląski Uniwersytet 

Medyczny 

10’ 
Beata Szczepańska, Ocena spożycia składników mineralnych i 

witamin przez młodzież warszawskiego gimnazjum sportowego 

Instytut Sportu 

Warszawa 

10’ 
Marta Majorczyk, Wpływ aktywności fizycznej na poziom IGF 

-1 i IGFBP w kontekście profilaktyki chorób cywilizacyjnych. 

Collegium 

Medicum UJ 

Kraków 

10’ 
Anna Suszek-Namroży, Zachowania żywieniowe kobiet aktyw-

nych fizycznie. 

Akademia Morska 

Gdynia 

10’ 

Marzena Jeżewska-Zychowicz, Postrzeganie ryzyka zdrowot-

nego i żywieniowego a zainteresowanie produktami prozdrowot-

nymi na przykładzie pieczywa. 

SGGW Warszawa 

10’ 

Danuta Smoląg, Trening siłowy połączony ze zindywidualizo-

wanym planem żywieniowym jako element profilaktyki otyło-

ści. 

Collegium 

Medicum UJ 

Kraków 

10’ 
Iwona Hawrysz, Wiedza żywieniowa a występowanie nowo-

tworów piersi i płuc u osób dorosłych z regionu Warmii i Mazur.  

Uniwersytet 

Warmińsko-

Mazurski Olsztyn 

10’ 

Maria Dymkowska-Malesa, Badania wstępne nad wpływem 

niskoenergetycznej diety warzywno-owocowej na redukcję ma-

sy ciała osób starszych. 

Politechnika 

Koszalińska 

10’ 
Małgorzata Marć, Niedobór witaminy D3 u małych dzieci jako 

problem zdrowia publicznego 

Uniwersytet 

Rzeszowski 

20’ Dyskusja 
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 Sesji przewodniczą: Dr. hab. Joanna Wyka prof. UP 

                                  Dr hab. Marzena Jeżewska-Zychowicz prof. SGGW 

10’ 

Maria Czernicka, Ocena wartości zdrowotnej naparów wyso- 

kogatunkowych herbat liściastych białych i zielonych w oparciu 

o analizy zawartości fluorków, kofeiny i składu mineralnego. 

Uniwersytet 

Rzeszowski 

10’ 
Ewa Babicz-Zielińska, Postawy słuchaczy Uniwersytetu III 

Wieku w stosunku do nowej nieznanej żywności. 

Akademia Morska 

Gdynia 

10’ 
Dariusz Lenart, Aktywność fizyczna w kształtowaniu właści-

wego składu ciała podchorążych WSOWL we Wrocławiu. 
WSOWL Wrocław 
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10’  Katarzyna Zaborowicz, Ocena wybranych zachowań żywienio-

wych studentów w zależności od ich płci i wiedzy żywieniowej 

Uniwersytet 

Przyrodniczy 

Poznań 

10’ 
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Anna Platta, Neofobia żywieniowa dzieci w wieku przedszkol-

nym i szkolnym uczęszczających na zajęcia taneczne w Gdyni  
Akademia Morska 

Gdynia 

10’ 
Jadwiga Hamułka, Wpływ nawyków żywieniowych na rozwój 

dziecka w pierwszym roku życia 
SGGW Warszawa 
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 Sesji przewodniczy: Dr hab. Ewa Mędrela-Kuder prof. AWF 
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 60’  Przerwa na obiad 
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Ewa Stasiuk, Analiza wybranych wskaźników jakości wód 

funkcjonalnych typu active, balancce i beauty.  

Akademia Morska 

Gdynia 

10’ 
Małgorzata Kostecka, Wapń i witamina D w diecie dzieci w 

wieku szkolnym. 

Uniwersytet 

Przyrodniczy Lublin 

10’ 
Andrzej Jopkiewicz, Aktywność fizyczna a sprawność fizyczna 

osób dorosłych w wieku 20-59 lat. 

Uniwersytet Jana 

Kochanowskiego 

Kielce 

10’ 
Elżbieta Wierzbicka, Ocena spożycia wapnia oraz mleka i jego 

przetworów mlecznych w grupie młodzieży szkolnej. 
SGGW Warszawa 

10’ 
Joanna Wyka, Stan odżywienia dzieci w wieku 10-12 lat z 

Wrocławia 

Uniwersytet 

Przyrodniczy 

Wrocław 

10’ 

Zbigniew Walczak, Ocena sposobu żywienia, stanu odżywienia 

oraz aktywności fizycznej uczestników Uniwersytety Trzeciego 

Wieku Politechniki Koszalińskiej. 

Politechnika 

Koszalińska 

10’ 

Justyna Patkowska, Ocena wiedzy na temat zasad racjonalnego 

żywienia wśród wybranej grupy pacjentów zakwalifikowanych 

do operacji bariatrycznych 

Mazowiecki Szpital 

Wojewódzki  

Siedlce 

10’ 
Anna Kołłajtis-Dołowy, Wiedza żywieniowo-zdrowotna mło-

dych mężczyzn. 
SGGW Warszawa 

10’ 
Jadwiga Stankiewicz, Ocena poziomu wiedzy i świadomości 

rodziców w zakresie stosowania suplementów diety dla dzieci. 

Akademia Morska 

Gdynia 

20’  Dyskusja 
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 10’  Posumowanie konferencji 
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 20’  Przejazd do Sławacinka Nowego 
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– –  Uroczysta kolacja 

26.09.2013r. (SOBOTA) Wycieczka autokarowa do Grodna 


