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PROGRAM KURSU

CZESC PODSTAWOWA — KT1 (dzieh pierwszy — 8 godzin)

* Wprowadzenie do metody Kinesio Taping@storia, wiaciwasci tasmy,
zastosowanie,

* Metoda KT i jej koncepcja wielowarstwodm,

*  Wplyw tasmy Kinesio® naskore i powiez powierzchown oraz gkbokg,

» Zasady naktadaniagmy (prezentacja twiczenie na wybranych przyktadach),

*  Wplyw tasmy KT na:migsnie, stawy i system &teniowy/limfatyczny,

» Teoria biotensegregacji w koncepciji KT,

« Naktadanie t&my w technikach nggniowych,

* Przygotowanie pacjenta, wprowadzenie do koncepejody-zastosowanie,
wiasciwosci tasmy Kinesio®,

* Aplikacje hamujce,

» Aplikacje wspomagare,

* Metoda Kinesio Taping: badanie i praktykacéni: prostowniki szyi, najdiszy szyi,
najszerszy grzbietu, piersiowyakszy, rownolegtoboczny, fladkowysredni,
czworogtowy uda,

* Pytania i odpowiedzi,

« Podsumowanie KT1.
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CZESC ZAAWANSOWANA — KT2 (dziea drugi — 8 godzin)

» Powtorzenie zasad aplikacjstay w technikach nggniowych,
* Dyskusja nad problematylkdnia poprzedniego,
» Teoria metod korekcyjnych,
» Korekcja Mechaniczna prezentacja twiczenia,
* Przefciowe przemieszczanie rzepki,
* Niestabiln@d¢ stawu ramiennego,
» Korekcja powgzi —prezentacja twiczenia,
» Stan zapalny nadkiykcia bocznegag&aramiennego,
 Sciegno Achillesa, zastosowanie kliniczriendinopatiasciegna Achillesa, stan
zapalny rozgigna podeszwowego,
* Pasmo biodrowo-piszczelowe,
» Korekcja przestrzeni prezentacja twiczenia,
e Staw Lokciowy,
* Kregostup tdzwiowy,
* Nadkiykiec kosci ramiennej,
» Zespot ciasnoty kanatu nadgarstka,
» Korekcjasciggna/wezadta prezentacja rwiczenia,
* Wigzadto poboczne-piszczelowe,
» Korekcja funkcjonalna prezentacja twiczenia,
» Staw skokowy i nadgarstek,
* Poprawa dziatania uktaduggenia i limfatycznego prezentacja twiczenia,
*  Obrzk podudzia i stopy,
*  Wplyw tasmy na blizny,
* Podsumowanie KT1 i KT2 pytania i odpowiedzi.
Pewne elementy w trakcie szkolenia msig rozni¢ z powyszym wykazem, poniesva

instruktorzy wnosgzduwzo nowych informacji, aktualidoi oraz wiasnych spostrzs:
urozmaicagc i poszerzajc zawartgé kursu.



